evoluciona

22 Edicion: 12 - 18 de enero 2026

Un programa de 7 dias para recuperar energia, depurar el organismo
y darle un descanso real a tu sistema digestivo.

¢ Qué es Evoluciona?

Es un detox guiado de una semana, disefiado para:

» Reducir la carga digestiva.

 Favorecer los procesos naturales de limpieza del organismo.

+ Mejorar tu energia fisica y mental tras los excesos de Navidad.
Trabajamos con alimentos reales —sopas, caldos, purés, infusiones—

y microhabitos que apoyan al sistema digestivo y al equilibrio general.

¢Que incluye esta edicion?

+/ Menu depurativo de 7 dias
Recetas faciles, nutritivas y pensadas para acompafar el proceso de

limpieza.

/ Microhabitos diarios
Rutinas simples que apoyan la depuracion, equilibran tu sistema y
mejoran tu bienestar.

/ Acompariamiento del 12 al 18 de enero
Tendras acceso al programa durante 60 dias, pero esa semana
recibiras apoyo directo del equipo de Renueva:

+ Nerea Barrdn (experta en nutricion, inflamacion y autoinmunidad)

« Alba Manzanedo (creadora de GoldenWoman Salud)

Y formaras parte de una comunidad activa que te acompanara

cada dia.

Y
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¢Quien te acompana?

Nerea Barron - Nutricion
Técnico Superior en Dietética y experta en inflamacion. Disefia el plan
nutricional y te guia con habitos sencillos y sostenibles para

recuperar energia y equilibrio.

Alba Manzanedo - Movimiento

Técnico de actividades fisicas y deportivas, coach de movimiento.

Te acompafia con rutinas suaves y conscientes que mejoran fuerza,

postura y conexion corporal.

¢Qué puedes conseguir en solo 7 dias?

- Mas energia y sensacion de ligereza.

- Digestion mas fluida y regular.

- Piel mas luminosa.

- Mayor claridad mental y estabilidad emocional.

« Una relacion mas consciente y amable con tu cuerpo.

¢Para quien es?

Para quienes sienten que necesitan un respiro, desean resetear
cuerpo y mente y volver a habitos que sostienen la salud a largo

plazo.

Es tu momento.

Evoluciona es tu espacio para frenar, depurar, nutrirte y
escucharte.

Una semana para volver a ti, con estructura, guia y una comunidad que te acompana.

Inscribete y empieza tu evolucion

Precio especial: 20€ hasta el 12 de diciembre

Inscripciones posteriores: 25€
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